Zawaty i udary pierwsza pomoc

Zawaty i udary wystepuja nagle i s bezposrednim zagrozeniem dla zycia.

Zawal serca to obumarcie czedcl migsnia
sercowego z powodu niedostatecznego za-
opatrzenia w tlen. Nalezy do standw naglego
zagrozenia zdrowotnego. Zarowno zawal,
jak | zaburzenia rytmu pracy serca mogg by¢
skutkiem silnych przezy¢ emocjonalaych,
niektarych choréb (np. miazdzycy, nadcis-
nienia, cukrzycy) czy zatrucia narkotykami.

Jelbeli typowe objawy zawabu

®  utrzymula sle przez kilka minut,
nierwlocznic werwl pogotowic
rabunkowe.

Objawy

« ucisk lub bl w klatce piersiowej (za most-
kiem, promieniujgcy w kierunku ramion,
brzucha lub szyl),

« narastajgcy niepokdj,

« paniczny strach przed émiercig,

« nudnodci,

« intensywne pocenie sig,

« dusznosci,

« plytki oddech,

« czasem wymioty.
Nie zawsze wystepujg wszystkie z wymie-

nionych objawéw, niekiedy dominuje tylko

splycenie oddechu.

Zawat

Udar mézgu

Udar mézgu to dysfunkcja czesci tkanki
mdézgowej, wywolana najczesciej naglym
przerwaniem doplywu krwi tetnicze) (udar
niedokrwienny) lub wylewem krwi poza
naczynie w obrebie struktur mézgowia
(udar krwotoczny). lest stanem naglego
zagrozenia zycia.

Objawy

« silny bal glowy,

« tzw. niedowtad polowiczny (niemoznoéé
poruszania jedng nogg, rekg, brak mimiki
polowy twarzy),

« opadanie kacika vse,

« zaburzenia czucia w jednej polowie ciala,

« zaburzenia mowy, widzenia, rownowagi,

« zawroty glowy,

« zaburzenia swiadomosci.

A Jeden 7 objawdw zawaks - bol w Klatee pisrsiows)

Pierwsza pomoc

« Ul6éz chorego w wygodnej pozyeii (pol-
sledzgce) lub w pozyeji dla niego komforto-
wej, w ktérej dolegliwosci s3 zdecydowanie
mmniejsze i latwiej je znosi), w bezpiecznym
miejscu,

+ Rozluinij odziez chorego, zapewni| mu
doplyw swiezego powietrza, okryj go.

« Wezwij pogotowic ratunkowe.

+ Pomdéz choremu w zazyciu jego wlasnych
lekow nasercowych (jesli je ma).

+ Kontroluj stan chorego, uspokajaj go.

« W razie potrzeby podejmij RKO,

1 Warto wiedzie¢

Udar matna rozpomnad, wykorzystujac

schemat FAST [ang. Face, Arm, Speech Tool -

bwarz, ramie, mowal:

s poprog chorego, abry sie udmiechnat -
czy jodna strona twarzy jest stabsza b
opada?

o poprod chorego, aby podnitst oble rece -
czy jodna opada lub jest stabsza?

+ popros chorego, aby powtdenyt proste
zdanie - czy ma problemy ¥ mowa?
Jesli chory ma problem 2 ktdrakohaiek 2 tych
czynnoda lub ma inne objawy udans, weawi

pogotonie ratunkowe.

Pierwsza pomoc

Uléz chorego w bezpiecznym miejscu,
z tulowiem lekko uniesionym (nie wig-
cej niz 30°) - zapobiega to powstaniu lub
rozwojowl obrzeku mobzgu.

Uléz glowe chorego lekko na boku (aby
slina mogla swobodnie wyciekac).

Jesli chory stracil przytomnosd, uléz go
w pozycji bezpiecznej, zapewni| komfort
termiczny i kontroluj czynnosci zyciowe.
W razie koniecznosci podejmij RKO.

Zadanie: Zapoznaj sie z tematem. Zapisz temat w zeszycie. Opisz po czym mozna rozpoznac¢ udar

mozgu.

Zrédto: podrecznik EDB Zyje i dziatam bezpiecznie



